MAG. VERENA FELLNER

Ausbildung zum Coach, Kinder— und Jugendcoach, Trainerin der
Y 2. - 7 Erwachsenenbildung, Lehrbeauftragte (Universitat Wien und
J - Fachhochschule Wien), Lebens— und Sozialberaterin (i.A.)
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Homepage: www.verenafellner.at

Angebote fur Schulen

Schulerinnen und Schiiler - Lerncoaching und Lernen lernen:

Individuelle Begleitung bei Lernschwierigkeiten:
Einzeltermine a 45 Minuten in der Praxis in Ganserndorf (Gruppenkurse auf Anfrage)

Inhalt: Abbau von Lernblockaden, Konzentrationsschwachen, Lese-, Rechtschreib- und
Rechenschwachen, Blackouts bei Schularbeiten und Prifungsangst;

Notenverbesserung, Erarbeitung von Lernstrategien und individuellen Lerntechniken
nach Lerntyp, Erstellung eines Lernplans, Starkung des Selbstbewusstseins, Entwicklung
neuer Fahigkeiten, Sucht— und Gewaltpravention und vieles mehr

Erwachsene und Familien:

Informationsabend fur Eltern:

Vorstellung des Angebots fur Schilerinnen und Schuler sowie fur Eltern und Familien;
Einfuhrung und Uberblick: Lerncoaching, Lerntechniken, Lerntypen und Lernen lernen;
Abendtermin im Schulgebaude

Familiencoaching und Elternberatung:

Individuelle Begleitung in Stress— und Problemsituationen, bei Verhaltensaufféalligkeiten,
familiaren Konflikten, zur Veranderung von unbefriedigenden Lebenssituationen, Lebens
— und Sozialberatung fur Familien, Einzelpersonen sowie Kinder / Jugendliche und vieles
mehr; Termine in der Praxis in Ganserndorf

Workshops 7/ Vortrage: ,,Wie kann ich mein Kind beim Lernen unterstiutzen?*

Maogliche Durchfiihrung als Workshop (Dauer 150 Minuten) oder als Vortrag im Rahmen
eines Elternabends / bei einer Elternversammlung o.a. (Dauer nach Vereinbarung, auch
Kurzvortrag zu 15 Minuten moglich) im Schulgebaude; je mind. funf Teilnehmerlnnen

Supervision und Coaching fur Lehrerinnen und Lehrer:

Individuelle Begleitung und Beratung in Belastungssituationen, fur eine gesunde Work-
Life-Balance, Burn-Out-Prophylaxe, Gesundheitscoaching und vieles mehr;
Termine in der Praxis in Ganserndorf

Weitere Angebote auf Anfrage gerne maglich.
Bei Fragen und fur Informationen stehe ich lhnen gerne zur Verfigung.
Mag. Verena Fellner



